
1．競技種目と演武時間

①個人競技の部 ※個人競技はすべて“男女混合競技”とします。

競技種目名 種目内容 年齢別部門 競技時間

A+部門； 満70歳以上 4分以上6分以内

A部門；　満60歳以上 4分以上6分以内

B部門；　満40歳以上～59歳 4分以上6分以内

C部門；　満39歳以下 4分以上6分以内

2）個人競技
太極器械の部

・太極剣・刀
年齢別なし

2分以上4分以内
※笛は2分でならします

3）個人競技
ジュニア太極拳の部

・ジュニア太極拳１
・ジュニア太極拳２
※１と２を混合で実施

ジュニア太極拳１は中学生以下
ジュニア太極拳２は18歳以下 3分以内

3）個人競技
ジュニア長拳・カンフーの部

・ジュニア長拳　各種

２分以内

4）個人競技
その他の太極拳の部

・総合太極拳
・48式・88式太極拳
・他の各式太極拳（自選） 年齢別なし

総合；　5分以上6分以内
　　※笛は5分でならします
その他；3分以上4分以内
　　※笛は2分でならします

5）個人競技
長拳・南拳・伝統拳および
剣術・刀術・伝統器械の部

・長拳　・南拳
・伝統拳
・各種長・短器械

年齢別なし

伝統拳術・器械；
　1分以上2分以内
その他；　1分20秒以上2分以内

②集体演武の部

演武種目名 演武内容 備考

集団 （自選） 4名以上で出場

太極拳推手 （規定） 2名で出場

対練 （自選） 2人または3名で出場

時間（過不足減点しない） おおむね6分以内

ラインアウト減点 とらない

掛け声減点 とらない

“構成・配置・図案” 考慮する

集団 （自選） 4名以上で出場

太極拳推手 （規定） 2名で出場

対練 （自選） 2人または3名で出場

2．競技の表彰種目と表彰順位

表彰種目 総合順位（メダル） 大田区順位（表彰状） 備考

簡化24式太極拳　Ａ＋部門　男女 １位・２位・３位 １位・２位・３位

簡化24式太極拳　Ａ部門　男女 １位・２位・３位 １位・２位・３位

簡化24式太極拳　Ｂ部門　男女 １位・２位・３位 １位・２位・３位

簡化25式太極拳　Ｃ部門　男女 １位・２位・３位 １位・２位・３位

太極器械　男女 １位・２位・３位 １位・２位・３位

ジュニア太極拳　男女 １位・２位・３位 １位・２位・３位

その他の太極拳　男女 １位・２位・３位 １位・２位・３位

長拳・南拳・伝統拳　男女 １位・２位・３位 １位・２位・３位

剣術・刀術・伝統器械　男女 １位・２位・３位 １位・２位・３位

集体演武　男女 １位・２位・３位（盾） １位・２位・３位

集体演武　男女 ― 大会委員長特別賞

集体演武　男女 ― 大会委員長奨励賞
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１）団体演武・競技の部
※打点がある競技です

集体表演・演武

大田区集体競技・
特別ルール

以上ご質問などありましたら　otaku_taikyokuken@hotmail.co.jp へメールでお知らせください。

２）団体演武・表演の部（非競技部
門）
※打点はありません

集体表演・演武

※１；総合順位は、「競技の全参
加者・参加団体中の順位」としま
す。

※２；大田区順位は、個人競技に
ついては大田区在住・在勤・在
学者を対象に、また集体競技に
ついては、大田区で活動する団
体を対象とします。

競技など種目と表彰規定

第８回大田区武術太極拳・交流競技大会

2016年8月6日　大田区武術太極拳連盟

１）個人競技
簡化24式太極拳の部

・簡化24式太極拳


